
 خود مطلع شوید فشارخونازمیزان 

Know your blood pressure 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یماریمبتلا به ب افراداز درصد   05حدود 

 اطلاع یخود ب وضعیتاز  "کاملابالا خون فشار

 ،هم که مطلع هستند ییاز آنهابعضی هستند و 

 .ستندین یدرمان چیتحت ه

 فشارخون یماه روز جهان بهشتیارد 72

 

 


